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Wir haben technische Probleme. Fiihlen Sie sich
frei, es in einer Weile erneut zu versuchen.
Holen Sie sich Hilfe bei der Wiedergabe

Folgen Sie uns in das Labor, in dem getestet wird, wie sich der Schlaf auswirkt.
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Neue Studie: Der Schall von
Windkraftanlagen wirkt sich negativ
auf den Schlaf aus

AKTUALISIERT 23. APRIL 2021 VEROFFENTLICHT 7. MAI 2020

Das Gerausch von Windkraftanlagen beeinflusst sowohl den
Traumschlaf als auch das Gefiihl der Erholung. Dies zeigt eine
kiirzlich durchgefiihrte Studie, die auf der Tatsache basiert, dass es
bisher schwierig war, Schlafprobleme mit Windkraftgerauschen in
Verbindung zu bringen.

- Menschen, die neben einer Windkraftanlage leben, haben berichtet, dass sie
im Schlaf gestort sind, aber wir haben keine wissenschaftliche Unterstiitzung
dafir, sagt Kerstin Persson Waye, Professorin fur Umweltmedizin an der
Universitat Goteborg.

Jetzt kdnnen Forscher feststellen, dass ein Zusammenhang besteht.


Rainer
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- Ich finde das Ergebnis sehr interessant. Zum einen angesichts der Tatsache,
dass wir die Auswirkungen auf so niedrigem Niveau sehen, und zum anderen,
weil wir sehen, dass objektive Daten durch das gestltzt werden, was die
Testpersonen selbst erlebt haben.

50 Personen in der Studie

50 Personen nahmen an der Studie teil. Mindestens ein Jahr lang lebten 24
Menschen hochstens einen Kilometer von einer oder mehreren
Windkraftanlagen entfernt. Andere 26 lebten nicht in der Nahe von
Windkraftanlagen.

Die Teilnehmer durften drei Nachte in einem Labor fir gesunde Umgebung
schlafen. Dort waren sie Windkraftgerauschen ausgesetzt. Gehirnaktivitat,
Augenbewegungen und Herzfrequenz wurden aufgezeichnet, um zu sehen, wie
die Teilnehmer in einer ruhigen Nacht im Vergleich zu einer Nacht reagierten, in
der sie vier verschiedenen Larmperioden von Windkraftanlagen ausgesetzt

waren.

Verzogerter und kiirzerer Traumschlaf

Eine Nacht in Windkraft gab verzogerten und kirzeren Traumschlaf. Darliber
hinaus berichteten die Teilnehmer, dass sie einen schlechteren Schlaf hatten.

- Die Studie gibt uns Informationen, die wir benétigen, um die bestehenden
Richtlinien beizubehalten oder zu andern, sagt Kerstin Persson Waye.

Die schwedische Umweltschutzbehdrde, die fir die Anwendung des
Umweltgesetzes in Bezug auf Windkraftgerdausche im Freien zustandig ist, flihrt
derzeit eine Uberpriifung der Richtlinien durch.

"Kann eine bestimmte Auswirkung nicht ausschlieBen"

- Die Schlussfolgerung, die wir aus der Studie ziehen, ist, dass nicht
ausgeschlossen werden kann, dass sich der Wind in Bezug auf
Windkraftgerausche auf den Schlaf auswirkt, sagt Lisa Johansson, technische
Administratorin bei der schwedischen Umweltschutzbehorde.

Trotzdem sind keine Anderungen in Bezug auf die Gerauschrichtwerte zu
erwarten.

- Wir sehen, dass unser Pegel gut fir Windkraftgerausche ist, wenn Sie sich die
Richtlinien der WHO ansehen, sagt Lisa Johansson.

In dem Clip kénnen Sie Kerstin Persson Waye in das Labor flir Klangumgebung in
Géteborg folgen.



FAKTEN ZUR STUDIE:

Ljuden som anvandes var skapade for att efterlikna vindkraftsljud utom-
och inomhus. Inomhus med fénster pa glant, respektive stangt.

Utomhusljuden representerade relativt ogynnsamma férhallanden med
nagot hogre medelljudniva an vad som i dag ar tillatet i Sverige.

Inomhusnivaerna var lagre an de svenska riktvardena, och under de nivaer
dar man tidigare sett somnpaverkan av exempelvis trafikbuller.

Utoéver matning av fysiologiska reaktioner via elektroner fick
testpersonerna sjalva skatta hur de upplevt sin somn.

RELATERAT

Lars bor granne med vindkraftverk: "Sjalvklart att det paverkar”
7 maj 2020

“Kan val hitta ett annat stélle” — Har ar alla artiklar om vindparken pa
Ripfjallet
7 maj 2020
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